Bài viết: về ý nghĩa của Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 với chủ đề: 
“BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

Từ ngày xưa, trong đời sống gia đình người Việt, bữa cơm gia đình không chỉ là nơi tụ họp, gắn kết các thành viên, cùng nhau chia sẻ những niềm vui, nỗi buồn... mà đó còn là nền tảng hình thành nền nếp gia phong, là nét đẹp văn hóa truyền thống của dân tộc. Cho nên dù có đi làm xa thì ngày Tết hầu như mọi người Việt đều có mong muốn về nhà chỉ để được dâng cúng lên Ông Bà tổ tiên mâm cơm và rồi ông bà cha mẹ anh em con cháu được đoàn viên quây quần bên nhau cùng dùng chung một bữa cơm ấm áp. 
[bookmark: _GoBack]Ngày nay, bữa cơm gia đình hàng ngày còn có ý nghĩa hơn khi đó là những khoảnh khắc sum họp, là nơi thể hiện sự tôn trọg, yêu thương, chăm sóc của mỗi thành viên. Con trẻ thể hiện sự kính trọng với ông bà, cha mẹ qua từng cử chỉ ăn uống. Cha mẹ có dịp hỏi han việc học hành của con, chia sẻ những ý tưởng, những tâm tư của con cái; vợ chồng thể hiện tình yêu thương, chăm sóc... Thông qua những câu chuyện hay những hành động, ông bà, cha mẹ còn giáo dục con trẻ tình yêu thương, sự kính trên nhường dưới và những kinh nghiệm ứng xử. Như người xưa đã nói: “học ăn, học nói, học gói, học mở”, “trên kính, dưới nhường”, “ăn trông nồi, ngồi trông hướng”… Bữa cơm đầm ấm tình cảm của ông bà, cha mẹ với con cái sẽ để lại ấn tượng không phai trong tâm trí trẻ thơ.
Bữa cơm gia đình còn đòi hỏi ý thức trách nhiệm của mỗi thành viên trong việc chủ động sắp xếp thời gian để trở về nhà trước giờ ăn cơm, hoặc tham gia vào các khâu chuẩn bị bữa ăn. Trong đó, người chồng hơn hết phải thể hiện được sự trân trọng những bữa cơm và tham gia cùng vợ những công việc bếp núc để nhân lên niềm hạnh phúc bình dị của cuộc sống. Với trẻ em, cha mẹ cũng có thể dạy bảo những bước sơ đẳng trong nấu nướng, chế biến món ăn và cách ăn uống. Những bài học nhẹ nhàng mang tính thực hành như thế khiến việc dạy dỗ, uốn nắn trẻ trở nên dễ dàng hơn và các em cũng sẽ hình thành thói quen chờ mong bữa cơm gia đình để được giúp bà, giúp mẹ.
Sự hấp dẫn của bữa cơm gia đình không chỉ thể hiện ở việc thay đổi món ăn hàng ngày mà việc tạo không khí cũng hết sức quan trọng. Đó là chất xúc tác để mỗi thành viên trong gia đình luôn cảm thấy bữa ăn thật sự là khoảng thời gian hạnh phúc không thể bỏ qua. Và như thế, khi nghĩ về bữa cơm gia đình sau một ngày mệt mỏi, mọi người sẽ mong được về nhà, chỉ đơn giản để tìm những phút bình yên.
Bữa cơm là gương soi phản chiếu hạnh phúc của một gia đình. Việc duy trì bữa cơm sum vầy trong không khí quây quần sau một ngày làm việc mệt mỏi trong mỗi gia đình hiện đại ngày nay là điều cần thiết và là một nét văn hóa truyền thống rất cần được gìn giữ, phát huy. Với tầm quan trọng ấy, chủ đề của ngày Gia đình Việt Nam “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” năm nay đang mang những thông điệp quý giá đến với mỗi người.
Trần Nguyên Bảo Trân 
GV khoa Điện – Điện tử
Trường CĐ Lý Tự Trọng Tp.HCM
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    T ?   ngày  xưa , trong đ ? i s ? ng  gia đ ình  ngư ? i Vi ? t, b ? a cơm gia đ ình không ch ?  là nơi t ?   h ? p, g ? n k ? t các thành viên, cùng nhau chia s ?  nh ? ng ni ? m vui, n ? i bu ? n... mà đó c òn l à  n ? n t ? ng hình thành n ? n n ? p gia phong, là nét đ ? p văn hóa truy ? n th ? ng c ? a dân t ? c . Cho  nên dù có đi  làm xa   thì ngày T ? t   h ? u như m ? i ngư ? i Vi ? t đ ? u có mong mu ? n v ?  nhà ch ?  đ ?   đư ? c dâng cúng lên Ông Bà t ?  tiên mâm cơm và r ? i  ông bà cha m ?   an h em co n cháu đư ? c   đoàn viên   quâ y   qu ? n bên nhau c ùng dùng chung m ? t b ? a cơm  ? m   áp.     Ngày nay, b ? a cơm gia đ ình  hà ng   ngày  còn có ý ngh i a hơn khi đó  là nh ? ng kho ? nh kh ? c  sum h ? p, là nơi th ?  hi ? n s ?  tôn tr ? g, yêu thương, chăm sóc c ? a m ? i thành viên. Con tr ?  th ?   hi ? n s ?  kính tr ? n g v ? i ông bà, cha m ?  qua t ? ng c ?  ch ?  ăn u ? ng. Cha m ?  có d ? p h ? i han vi ? c  h ? c hành c ? a con, chia s ?  nh ? ng ý t ư ? ng, nh ? ng tâm tư c ? a con cái; v ?  ch ? ng th ?  hi ? n tình  yêu thương, chăm sóc... Thông qua nh ? ng câu chuy ? n hay nh ? ng hành đ ? ng, ông bà, cha  m ?  còn gi áo d ? c con tr ?  tình yêu th ương, s ?  kính trên như ? ng dư ? i và nh ? ng kinh nghi ? m  ? ng x ? . Như ngư ? i xưa đ ã nói: “h ? c ăn, h ? c nói, h ? c gói, h ? c m ? ”, “trên kính, dư ? i  như ? ng”, “ăn trông n ? i, ng ? i trông hư ? ng”… B ? a cơm đ ? m  ? m tình c ? m c ? a ông bà, cha  m ?  v ? i con c ái s ?  đ ?  l ? i  ? n tư ? ng không phai trong tâm trí tr ?  thơ .   B ? a cơm gia đ ình còn  đ òi h ? i ý th ? c trách nhi ? m c ? a m ? i thành viên trong vi ? c ch ?  đ ? ng  s ? p x ? p th ? i gian đ ?  tr ?  v ?  nhà trư ? c gi ?  ăn cơm, ho ? c tham gia vào các khâu chu ? n b ?  b ? a  ăn. Trong đó, ngư ? i c h ? ng hơn h ? t ph ? i th ?  hi ? n đư ? c s ?  trân tr ? ng nh ? ng b ? a cơm và  tham gia cùng v ?  nh ? ng công vi ? c b ? p núc đ ?  nhân lên ni ? m h ? nh phúc bình d ?  c ? a cu ? c  s ? ng. V ? i tr ?  em, cha m ?  c u ng có th ?  d ? y b ? o nh ? ng bư ? c sơ đ ? ng trong n ? u nư ? ng, ch ?   bi ? n món ăn và cách ăn  u ? ng. Nh ? ng bài h ? c nh ?  nhàng mang tính th ? c hành như th ?  khi ? n  vi ? c d ? y d ? , u ? n n ? n tr ?  tr ?  nên d ?  dàng hơn và các em c u ng s ?  hình thành thói quen ch ?   mong b ? a cơm gia đ ình  đ ?  đư ? c giúp bà, giúp m ? .   S ?  h ? p d ? n c ? a b ? a cơm gia đ ình không ch ?  th ?  hi ? n  ?  vi ? c thay đ ? i món ăn hàng ngày mà  vi ? c t ? o không khí c u ng h ? t s ? c quan tr ? ng. Đó là ch ? t xúc tác đ ?  m ? i thành viên trong gia  đ ình luôn c ? m th ? y b ? a ăn th ? t s ?  là kho ? ng th ? i gian h ? nh phúc không th ?  b ?  qua. Và như  th ? , khi ngh i  v ?  b ? a cơm gia đ ình sau m ? t ngà y m ? t m ? i, m ? i ngư ? i s ?  mong đư ? c v ?  nhà,  ch ?  đơn gi ? n đ ?  tìm nh ? ng phút bình yên.   B ? a cơm là gương soi ph ? n chi ? u h ? nh phúc c ? a m ? t gia đ ình. Vi ? c duy trì b ? a cơm sum  v ? y trong không khí quây qu ? n sau m ? t ngày làm vi ? c m ? t m ? i trong m ? i gia đ ình hi ? n đ ? i   ngày nay là đi ? u c ? n thi ? t và là m ? t nét văn hóa truy ? n th ? ng r ? t c ? n đư ? c gìn gi ? , phát  huy. V ? i t ? m quan tr ? ng  ? y, ch ?  đ ?  c ? a ngày Gia đ ình Vi ? t Nam “B ? a cơm gia đ ình  ? m áp  yêu thương” năm nay đang mang nh ? ng thông đi ? p quý giá đ ? n v ? i m ? i ngư ? i .  

